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เอกสารแนะน ายา
Clomiphene citrate (Ova-

mit®)

Clomiphene citrate (Ova-mit®)
• ยาในกลุ่ม Selective Estrogen Receptor Modulator (SERMs) 
• ท างานโดยออกฤทธิ์โดยไปจับกับตัวรับฮอร์โมนเอสโตรเจนที่ hypothalamus และ 

pituitary เป็น estrogen antagonist (เหมือนหลอกให้สมองส่วนที่ควบคุมการสร้าง
ฮอร์โมนกระตุ้นไข่ว่าฮอร์โมนเอสโตรเจนต่ า) ในเพศหญิงจึงท าให้มีการสร้างฮอร์โมน 
FSH เพิ่มขึ้น และท าให้ไข่โตขึ้น และอาจมีจ านวนถุงไข่ที่เกิดขึ้นมามากกว่า 1 ฟอง  /  
ในเพศชาย ใช้เสริมฮอร์โมนเพศชาย เพิ่มความแข็งแรงของอสุจิ

• ขนาดยาใช้ได้ตั้งแต่ 1-3 เม็ดต่อวัน รับประทานเป็นเวลา 5 วัน 
• อาการข้างเคียงที่อาจจะพบได้ (สามารถหายได้หลังหยุดใช้ยา): อาการร้อนวูบวาบ

คล้ายภาวะหมดประจ าเดือน, ไม่สบายท้องหรือช่วงเชิงกราน, คลื่นไส้หรืออาเจียน, 
ปวดหัว, คัดตึงเต้านม, น้ าหนักตัวเพ่ิม

• เก็บยาให้พ้นแสง SD-PHM-017 Rev.00 (05/10/2025)
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