
DAY 
1

DAY 
4

DAY 
8

DAY 
12

DAY 
16

DAY 
20

ยากระตุ้นไข่ 
(Ovarian Stimulation Drugs)

ยากันไข่ตก
(Ovulation Inhibitors)

ยากระตุ้นให้ไข่ตก 
(Trigger Shot)

เอกสารแนะน ายา
Letrozole (Letrovitae®)

Letrozole (Letrovitae®)
• เป็นยาในกลุ่ม aromatase inhibitor ในเพศหญิงใช้เพื่อยังยั้งการท างานของเอนไซม์ 

aromatase ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่เปลี่ยนให้ฮอร์โมนเพศชาย (testosterone) 
เปลี่ยนเป็นเอสโตรเจน เมื่อเอนไซม์น้ีถูกยังยั้งจึงท าให้ระดับเอสโตรเจนลดลง ส่งผลท า
ให้มีการสร้าง FSH มากขึ้น และไปกระตุ้นการเจริญของถุงไข่อีกที   /   ในเพศชาย 

        ใช้ในการช่วยกระตุ้นการท างานของต่อมใต้สมองในการสร้างฮอร์โมนเพศชาย 
        (Testosterone) เพื่อการกระตุ้นการสร้างอสุจิในบางกรณีของภาวะมีบุตรยาก
• Letrozole มีขนาดเดียวคือเม็ดละ 2.5 mg ขนาดทั่วไปใช้วันละ 1-3 เม็ด เป็นเวลา 5 

วัน เช่นเดียวกับ clomiphene citrate 
• ผลข้างเคียงของ letrozole คือ อาจท าให้ผนังมดลูกบาง (เช่นเดียวกับ 

clomiphene citrate แต่ความรุนแรงไม่มากเท่า)
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